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1, INTRODUCCION

Fl Canal Local de Television de Medellin, TELEMEDELLIN, es una asociacion entre
entidades ptblicas del orden municipal tales como: Alcaldia de Medellin, Area
Metropolitana, INDER, EMVARIAS, ITM. Creado el 13 de agosto de 1996, su senal sali¢ al
aire desde el 7 de diciembre de 1997; Telemedellin fue el primer canal local sin &nimo de
Iucro de Colombia.

Para el equipo directivo del canal, la prioridad es el bienestar de las personas; en este afo
tan particular, se convierte en prioridad para la Jefatura de Gestion Humana, presentar una
oferta amplia y suficiente de forma que todos los integrantes (Planta, Temporal y Prestacion
de servicios) puedan participar de las actividades que conforman el presente Plan.

Limitados por factores ajenos a nuestra voluntad y teniendo todos Tos protocolos de
bioseguridad presentes, recurrimos a actividades orientadas a la conservacién de la vida, la
seguridad, el crecimiento intelectual y el mejoramiento de la salud fisica y mental.

2. OBJETIVO GENERAL

El Plan Anual de Bienestar de Telemedellin tiene como objetivo principal mejorar la calidad
de vida de las personas, propiciando un justo balance entre la vida personal y familiar a
través de actividades experimentales y de formacion.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Presentar estilos de vida saludables, al alcance de todas las personas.

» Realizar encuentros deportivos limitados en aforo y acordes a los protocolos de
bioseguridad.

o Dar cumplimiento a la ley 1811 para incentivar el uso de la bicicleta para el
desplazamiento desde y hacia el canal.

* Incentivar el uso de los espacios que ofrece el canal.

e Aplicar herramientas que mejoren el clima al interior del canal.

» Presentar oferta de formacién variada

s Capacitar en temas amigables con el ambiente
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LALCANCE . .-

L1 plan anual de Bienestar se disefi6 para que todas las personas de planta en Telemedellin
~ tengan accesos a los beneficios y actividades. Se velara por que las personas que prestan
- servicios al canal cuenten con una oferta similar, por parte de su empleador.

5. GENERALIDADES:

5.1. Mision:

Encender la imaginacién y abrir nuestros espacios para mostrar a Medellin y el Valle de
Aburra de una manera ttil y entretenida.

5.2 _Visién:

En 2025 seremos el medio de comunicacion preferido por los habitantes del Valle de Aburra,
en television y otras plataformas

6. OFERTA DE BIENESTAR

i ek
Biblioteoa responsabie:
Vames a fomentar e
prestamo de 1ibros entre
tclaboradares,
Premimremos al mejor
jector y at que mas libros
Presie @ sus companercs.
Recicliaje para una mejor
vida: Bezlizaremos ta

Temporad
=

Formacian semanas dei recu:l?je zon Anuas
capacitacicnes, videas,
campana tde
camunicaciones
Lonvenia cam §Thi y
Pascuat Brava; Vamos a
raer i oferra formartiva
de ias entidades para Anuat 1
que 105 colaboradores
gue ic Hdeseen pusdan
amphiar su formasian.

1=
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Adimentacion satud

Migrcoles saiudalbiles
i para compartir recetas,
"1 tips de tonservacion de

EETilO DE VIDA SALUDABLE:

lUri estito de vida saiudable
busta motivar a fos
coiaboradares de
Telemedeilin para
incorporar en sU vide diaria
alimentscion saiudabie,

premecion de actividad
fizica y cuidado de iz salud
mentai para el
mejoramiento de la calidad
de vida

s , . -EZemana! LB
atimentos, snacks que
aporten snergia,
aiimenten y ayuden &
mantener una dieia
Torneo de Tenis de mesa:
En ei cuarte piso det Gestignaremos premiso
biogue §, tenemos una Anuai 1 para {0s Ires primeros
mesa disponibies. En abril iugargs
vamos a realizar el
Gimnasiao Telemedeitin:
Realizaremos i@ Pendiente las
promocion del usc dei | indicaciones de ARL
) . Semestrai 2
Gimnasioyrada PSFE NO teEner
funcignario podra traer inconvenientes.
una persgna dia para
L Por cada 30 dias
En Bici al canai: i
- . . comprobados a traves
jelemedeilin esta .
. de una pianiila, =€
comprometida en . .
. puede recizmar medio
desarroliar estrategias . N
. i Anual 1 dia. En febrero
internas ofrieniadas a ia .
. . traeremas a Encicla
movilided sostenibie y . .
. : . para iz premaocién y
amigabie con el medic e,
. . : habiiitacion de fos
ambiente. Ley 1831
empleados.
lornadas ssiudabies:
saiud visual, promocion Anual 2
de saiud orat
L {ada 4
Donacion de sangre 3
meses
Tamizaje de Seno Anuai i
Pausas Adtivas Guincenal 22 Comenzamos 23/01/2021
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Parqueadera, parque,

Dar a conocer ios zonas de comidas,
- Leneficios que tiene interactuar ton ia
Beneficios por ser parte del . . .
. - Y todo el equipo Semestral 2 naturaieza, aire puro,
equipo de Yeismedeiiin

toisborador per ser parte mitroondas, transporte
dei Canal ¥ alimentacion cuands
ta operacion lo requiere

Capacitacicnes en temas
como: Saiud mentat
{aboral, manejo de

confiigtos, mangjo de

tensignes y esté Mensuai 1
- . L. iones 5
SALUD MENTAL: La situacién 'ONEs y BstrEa,
. . . omunicacio ertiva,
actuai, ia incertidumbre t . ' I:‘ a;
- . gquipos efectivos,
producida por el covid-18, ':q_ P N BC )
s _ intetigencia emocionat
izerefiejan &n aumentos en
el ausentismo Actividad de reliajacion | Semestral 2
productividad reducida Clase de Yoga Trimeswal £
tesinnes, enfermedades. | Dis de s famiiia: lornads
guejas dei persanal. famitiar semesyrai para

que !os trebajadores
pudigsran cumpiir con sus | Semestral
deberes famiiiares y
posartiempo Con sus
familias conforme a {5
Café ron ta Gerente: Un
espacio para intergctuar
¥ acercar ios equipos a ia
Gerencia.
Medicién de clima:
Realizaremos dos
Encuestas para evaiuar
el nivel de satisfaccidn
de fos equuipos hacia et
canat
Descuentos en ias
entradas de jos sitios Pubiticacion de los
L. . fque haten pane det . atuerdos. Tomarios es
E=zparcimiento familiar Semestral 2 . _
congiomerado: Parque discrezional de cada
Morte, Parque Arvi, Parque funcionario
Expiora.

)

ch

Bimensuat

Momentos Telemedeliin

Semestral

ra
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Cienhin

Trabzjaremos con los
pargues gue hacen parte
dei congiomerado para
buiscar actos
administrativos que
beneficien en io posibie
a los empigados.

Publicacion de ics

aruerdos. Tomarios 3

discresional de cada
funcionario

[ S

Esparcimiento familiar Semestal

Cia de iz secretaria, de la
mujer, det hombre, del
nifie, madre v padre,
abueiitos, amory
amistad, halioween,
cumpleanos canal,
Sembrar en {os directivos
i reconocimianto hacia
el rabajo excepcional.
Vamos 3 reaiizar un
video con fos lideres
reconaciende ia labor de

gizuien dei equipoc.

Ceiebraciones Temporada

Reconocimiento Bimensuai

CRONOGRAMA ACTIVIDADES
TELEMEDELLIN

Actividad relajacién

Feria de madres

Pausas aciivas

Donacion sangre

Semana de k3 bici

Induccién Canal

Oferta formativa

Clase yoga

Sajud visual, oral

VERANG EN ELGYM 1}

Feris Ofertz formativa

ACTIVIDADES

Bolsilly saludable

Pausas activas

Pausas geiivas

Pausas aclivas

Wies de la seguridad

Pausas activas

Pausas activas

Torneo tenis de mesa

Encuestra clima

Danacidn sangre

ntiércoles satudables

Migreeleas saludables

Migreales safudables

Migrenles saludables

Miércales saludables

Migrcales salutiahies

CELEBRACIONES

Vitrina Trendy

Café con Mabe] Café con mabel

Café ton Mabel

Dia da |z mujar

Diz del hambrae

Café con Mabel

Café con Mabel

Dia de is madre

Dia del padre

i

Pausas activas

B e B B

Pausas activas

BB

Pausas activas

Feria det ligro

ACTIVIDADES

Feria de varano

VERANC EN ELGYM 1!

Fiesta de las florss

R

HE

Pausar activas

e AR

Pausas sCtivas

Citalagia

Anivarsario del ranal

£ncuestra chima
Pausas activas

exjman de mama

Finde afic

Donacidn sangre

nhércoles saludables

Miérecoles saludablas

ndiércales saludables

whércolas seludablas

riércoles saludables

tligrcoles saludables

Café con Mabat

Cafa con Mabst Cafsé con Mabet

Cate con Mabel

CELEBRACIONES Cafe con Mabel Café con Mabel
Bingo amor y amistad Hajloween Hovenas
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